SIGARAYA HAYIR DE 1111

Sigaranin zararlart konusunda yogun bir
bilinclendirme calismasi uygulansa dahi, genclerin
sigaraya baslamasinin oniine bir tiirlii gecilemiyor. Her
vil sigaraya bagl oliimlerin sayisi artiyyor. Sigara icen
kisilerde akciger kanseri gortlme riski icmeyenlere gore
%80 daha fazla.

Ayni zamanda en az akciger kanseri kadar tehlikeli olan
ve yasam kalitesini cok asagilara ceken koah
hastaliginin da en onemli nedeni sigara olarak
gosteriliyor.



Erken yasta sigaraya baslamak beraberinde telafisi
miimkiin olmayan rahatsizliklar1 getirtyor. Henuz
gelisim ¢aginda olan ¢ocuklarin sigara igmelert,
yetiskinlere gore ¢cok daha fazla zarar gormeleri
anlamina geliyor.

Sigara Ozellikle akcigerlerimize dogrudan zarar vererek
gelismesinin Oniine geciyor.

Sigara kisa stirede bagimlilik yapan ve bu bagimliligin
uzun siire devam edecegi bir aliskanliktir. Ayrica
ictigimiz tek bir sigara bile bizi akciger kanseri
yapabilir.

Bu yuzden dogru olan
tek bir sigara dahi
Icmemektir 1111



