YESILAY
HEP BENIMLE

Iyi ve saglikli yagam igin tiitiin, alkol,
madde, kumar ve teknoloji
bagimliliklariyla miicadele ediyoruz.

#YegilayHepBenimle
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Yesilay 101 Yildir Herkesi lyi ve Saglikl
Yasama Davet Ediyor

1 — 7 Mart Yesilay Haftasi, “Yesilay Hep Benimle” sloganiyla basliyor. 101’inci yasini
kutlayan Yesilay, hafta boyunca yurutecegi ¢calismalarla bagimliliklardan uzak, iyi ve
saglikh yasamin dnemine dikkat ¢ekiyor. Kutlamalar 120 Yesilay subesi ile tim
Turkiye'ye ve 81 Ulke Yesilay'i ile uluslararasi arenaya yayilirken; Istanbul’'un simge
yapilari da ozel 1siklandirmalarla yesile boyaniyor. Yesilay'in hem 6nleme hem de
tedavi calismalariyla vatandaslarin her zaman yaninda oldugunu belirten Yesilay
Genel Bagkani Prof. Dr. Miicahit Oztiirk, “Bugiine kadar milyonlarca insana
temas ettik, bu sayiyi katlayarak artirmayi da surdurtyoruz” ifadelerini kullandi.

Bir asri askin suredir iyi ve saglkli yagsam hedefiyle ¢calisan Yesgilay, 1 — 7 Mart
Yesilay Haftasr’'ni “Yesilay Hep Benimle” sloganiyla kutluyor. TUutln, alkol, madde,
kumar ve internet olmak Gzere 5 farkh bagimhlikla micadele eden kurum, 101 yildir
7'den 70’e her yas grubundan insana sanatin, sporun ve bilimin glcluyle ulasmaya



devam ediyor.

Yesilay’in Tarkiye’nin en koklu sivil toplum kuruluglarindan biri oldugunu ve
calismalariyla sivil topluma oncullk ettigini vurgulayan Yesilay Genel Bagkani Prof.
Dr. Mucahit Ozturk sunlari sdyledi:

“Yesilay, bagimliliklarla micadele igin kurulan ve kurulugsundan bu yana artan
bagimlilik turlerini de mucadelesine ekleyerek topluma faydasini artiran bir kurum.
Biz herkesin iyi yagsam aligkanliklarina sahip oldugu, spor yaptidi, kultir-sanat
faaliyetleriyle ilgilenerek yasamina renk kattigi bir toplum hayal ediyoruz. Bu
hayalimizi gerceklestirmek icin de buyuk Yesilay ailesi olarak araliksiz galigiyoruz.
Onleme faaliyetlerimizle her yastan vatandasimizin bilinglenmesine katkida
bulunurken, rehabilitasyon faaliyetlerimizle de bagimh bireylerin ve ailelerinin yaninda
oluyoruz.”

Oztiirk, Yesilay Haftasi ile ilgili s6zlerine s6yle devam etti: "Yesilay olarak, okul
siralarinda, spor misabakalarinda, kisa film sekanslarinda, karikatur ¢izgilerinde,
Tarkiye'nin her késesinde ve dinyanin 81 llkesinde vatandaslarimizin yanindayiz.
Bugune kadar milyonlarca insana temas ettik, bu sayiyi katlayarak artirmayi da
surduriyoruz. Bu nedenle Yesilay Haftasi’'ni ‘Yesilay Hep Benimle!” sloganiyla
kutluyor ve herkesi kutlamamiza dahil olmaya davet ediyoruz.”

Kutlamalar 81 Ulke Yesilay’i ile uluslararasi arenaya
yayiliyor

Tarkiye'nin 81 ilinde toplam 120 sube ile hizmet veren Yesgilay’in ¢calismalarina destek
veren yuzbinlerce gonullisu bulunuyor. Uluslararasi Yesilay Federasyonu’nun
kurulmasina énciiliik ettiklerini hatirlatan Oztiirk, “Bugiin 81 iilkede faaliyet
gostererek tum diinyada bagimliliklarla miicadelenin é6nculuglinii Ustleniyoruz.
Yesilay Haftasi’ni da faaliyet gosterdigimiz tim lilkelerde ayni inanmislik ve
heyecanla kutluyoruz” dedi.

istanbul sagliga yesil 1sik yakiyor

istanbul’'un simgesi yaplilari, Yesilay Haftasi boyunca kutlamalara dahil oluyor. Yavuz
Sultan Selim Koprusu, Fatih Sultan Mehmet Képrusu yesil renkle aydinlatilirken;
Galata Koprisu’ne de Yesilay logosu yansitiliyor. Hafta boyunca Yesilay’'in Genel
Merkezi olan Sepetgiler Kasri’'ndan da gokyuzune Yesilay logosunu yansitan lazer
gOsterisi yapiliyor. istanbullular sokada ¢ikma kisitlamasinin olmadi§i saatlerde
sehrin farkli noktalarindan gosterilere taniklik edebiliyor.

Pandemi donemine 6zel ¢cevrim ici sergi

Yesilay, 2016 yilindan bu yana bagimliliklara dikkat gekmek amaciyla Uluslararasi
Yesilay Karikattr Yarigsmasi’ni duzenliyor. Dinyanin pek ¢ok ulkesinden
karikaturistlerin bagimhlikla ilgili dikkat ¢ekici eserlerinden segilenler, Yesilay Haftasi
boyunca www.yesilay.org.tr adresinden ¢evrim igi olarak sergileniyor.


http://www.yesilay.org.tr/

81 ilde ogrenciler bagimhiliklara karg1 yagam
becerileriyle donanacak

Okul temelli koruyucu ve guglendirici bir egitim programi olan Yesilay Yasam
Becerileri Egitim Programi (YYBE) 6grencilerin bagimlilik riskinden uzak bir yagsam
surmesini amagliyor. Olumlu davranig degisiklikleri ve aliskanliklar kazandirmasinin
yani sira ogrencilerin kendilerinin riskli ortam ve durumlardan korumasini da
hedefleniyor. 7. sinif dgrencileri icin tasarlanan ve 2020 yilinda pilot uygulamasi
tamamlanan egitim programinin 2021 yilinda Turkiye’'nin 81 ilinde yayginlastirilmasi
planlaniyor. Program kapsaminda stresle basa ¢ikma, olumsuz duygulari dnleme,
kendini yonetme, etkili iletisim, empati kurma, elestirel disinme, karar verme,
muzakere/reddetme becerileri gibi toplam 25 temel becerinin 15 hafta boyunca
ogrencilere kazandirilmasi igin galisiliyor.

Bagimhiliklara karsi farkindalik kiicuk yaslarda
basliyor

Yesilay, ¢cocuklara kiiclk yaslardan itibaren farkindalik kazandirmak icin farkl
projeler yurutayor. Bagimhlik tarleri ile ilgili basta ¢gocuklar ve gencler olmak tUzere
toplumun genelinde farkindaligin artiriimasi hedefiyle yuratilen Turkiye Bagimlilikla
Mucadele Egitim Programi (TBM) ile her yil 10 milyon égrenci ve 3 milyon yetigkine
ulasiliyor. Benim Kulibum Yegilay projesi ile de her yil 30 bin 6grenci Yesilay ruhunu
sahipleniyor ve okul siralarinda arkadaslariyla paylasiyor.

Yesilay Danigmanlik Merkezleri 100 merkezde
tcretsiz hizmet veriyor

2013 yilinda faaliyet alanlarina rehabilitasyon hizmetini de ekleyen Yesilay, 2015
yilindan itibaren Yesilay Danismanlik Merkezleri (YEDAM) ile hizmet vermeye
bagsladi. Turkiye geneli ve KKTC’de toplam 100 YEDAM ile bagimlilara ve yakinlarina
ucretsiz psikolojik danigmanlik destegi veriliyor. YEDAM'in tamami bagimlilik
alaninda uzman psikolog ve sosyal hizmet uzmanlarindan olusan ekibi; tittn, alkol,
madde, kumar ve internet bagimliliklari konusunda bilgi verme, dogru yénlendirme,
danismanlik ve ayaktan terapi hizmetleri sunuyor.



