9 Subat Dunya Sigarayi Birakma Gunu

9 SUBAT bUNvA
SiGARAYI BIRAKMA GUNU

Tutun ve tatun urunleri kullanimindan kaynaklanan her turlii zarara
karsi yurutiulen mucadele kapsaminda “9 Subat Sigarayi1 Birakma
Gunu” tum diinyada anlamli ve 6nemli bir gun olarak kabul
gormektedir.

Sigara kullanimi, halk saghgi agisindan ciddi sonuglari olan kiiresel
bir sorundur. Sigara tiiketiminin ve sigara dumanina maruz
kalmanin; oliumlere, hastaliklara ve sakatliklara neden oldugu, ve
tatan Grdnlerinin farmakolojik olarak toksik ve kanserojen oldugu
bilimsel bir gercektir.

Tutun kontroliinde temel amag, tiitin mamuli kullanimini azaltarak
basta kanser olmak uzere birgok hastaligin saglik ve ekonomi
uzerine olan zararlarinin oniine gegilmesini saglamaktir. Tutiin
kontrolinde esas olan gelecek nesilleri tittn ve tittn trdnlerinin
zararlarindan korumak, baskalarinin i¢tigi sigara dumanindan
olusan pasif etkilenimini 6nlemek ve temiz hava soluyabilmelerini
saglamaktir. Bunun igin yapilacaklar sigaraya bagslamanin dniine
gecilmesi i¢in farkindalik gcalismalari yapmak, sigara birakmak
isteyenlere uygun danigsmanlik hizmetlerinin verilmesini saglamak
ve dumansiz hava sahasi uygulamalarini etkin bir sekilde
yurutmektir.



Ulkemizde 4207 sayih ‘Tiitiin Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve
Kontrolii Hakkinda Kanun’un kamuya acik biitun kapah alanlarda
uygulanmaya baslanmasiyla birlikte titiin ile micadelede yeni bir
donem baslamistir. Kliresel Yetigkin Tutlin Arastirmasi’nin
sonuglarina gore 2008’de %47,9 olan erkeklerde tutiin tGrin
kullanim sikhgi %41,5e, kadinlarda ise %15,2’den %13,1’e
gerilemistir. Ancak bu oranlar yine de ciddi boyuttadir. Tutiin
mucadelesinin biitiin adimlarina halkimizin sahip ¢gikmasi bu
konuda basariya ulagsmak igin sarttir. ilimizde sigara poliklinikleri de
halkimiza licretsiz olarak hizmet vermektedir. Sigarayi birakanlar ilk
20 dakikadan itibaren faydasini gormeye baslar. Bir yilin sonunda
koroner kalp hastaligi riski sigara i¢en birinin yarisi kadardir. 15 yil
sonra koroner klp hastaligi riski sigara icmeyen biriyle ayni
seviyeye inmektedir. Akciger kanseri riski ise 10’uncu yilin sonunda
sigara i¢en birinin sahip oldugu riskin yarisina inmektedir.

Sigara icen bireylerin 9 Subat’i tutunsuz, dumansiz ve saghkl bir
yasam i¢in yeni bir baslangi¢ olarak kabul etmeleri gelecek nesilleri
tutun urunlerinin zararlarindan korumak ve herkesin en temel
haklarindan biri olan temiz hava soluyabilmesini saglamak igin ¢ok
anlamli olacaktir.
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