VEREM SAVAS
HAFTASI

Veremle Savas!

HAYATI

YAKALA

Insan saghgini tehdit eden hastaliklardan biri de veremdir. Verem
hastaligi, asi tedavisi uygulanmadigi zaman oliime neden olan bir
hastaliktir,

Gecmisten gliniimiize kadar bu hastalik sebebiyle bircok insan
olmiistiir. Eskiden verem, tedavisi olmayan, girdigi eve bir kabus
gibi coken, ocaklari sondiiren, insanlari sevdiklerinden koparan bir
hastalikti. Bu hastaliga yakalanan insanlarin bir daha kurtulmalan
imkansizdi.

Verem hastaligini tanitma, korunma vyollarini 6gretme, veremle
toplu olarak savasmayi saglamak amaci ile her yil, yilbasini takip
eden ilk Pazartesi giinii baslayan hafta “WEREM SAVAS EGITIMI
HAFTASI"” olarak kabul edilmistir.



Bu hafta boyunca televizyon, radyo, gazete gibi yayin organlarinda
verem hastaligini tanitan, korunma vyollarini gosteren, veremli
hastalarin tedavileri ile ilgili yayinlar yapilir. Yurdumuzda yapilan
Verem savas calismalari hakkinda bilgiler verilir, canlhi 6rnekler
gosterilir. Butiin insanlarin birlik ve beraberlik igerisinde veremle
savas etmesinin onemi aciklanir. Asi kampanyasina herkesin
katilmasini, oOzellikle yeni dogan bebeklerin verem asilarinin
zamaninda yaptirilmasi istenir.

Okullarimizda da verem hastaligi tanitiir. Bulasma yollari
gosterilir. Korunma yollan lizerinde onemle durulur. BCG asisinin
onemi belirtilir. Veremle savasma yollarinda birlik ve beraberligin,
hepimizi basariya gotiirecegi vurgulanir. Bu konularda filmler
gosterilir. Konusmalar yapilir, siirler okunur. Hafta ile ilgili s6zler
yazili dovizler duvarlara asilir. Ogrenciler arasinda kompozisyon ve
resim yarismalarn yapilir. Herkesin bilingli bir sekilde veremle
savasma yollan gosterilir. Saghk ve Temizlik, Beslenme kollari,
haftanin en faydah bir sekilde gegcmesi icin var giiciiyle cahsirlar.
Arkadaslarina faydah olacak calismalar yaparlar.

VEREM HASTALIGI

Insanlardan insanlara, hayvanlardan insanlara gecen bulasici ve
oldiiriici bir hastalik olan vereme, halk arasinda “ince hastalik”
denir. Tiptaki adi, “"TUBERKULOZ"”dur. Mikrobunu, bir Alman doktor
olan “"ROBERT KOCH” bulmustur. Bu yiizden verem mikrobuna
“Koch Basili” denir.



Verem mikroplari, zayif insan viicuduna kolaylikla yerlesir. Kisa
siirede viicutta yayilir. Insan saghgini tehlikeye sokar. Verem
hastaligi, viicutta ilerlemis duruma geldikten sonra tedavisi ¢cok
giic yapilir. Ileri vakalarda tedavi de iyi sonu¢ vermez.
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Veremle Savas Egitimi Haftas:

Onemli olan, hastaliga yakalanmamak icin zamaninda tedbir
almaktir. Diinyada ve yurdumuzda yeni dogan cocuklara BCG
verem asisi yapilmaktadir. Bu asi, veremi kokiinden kaziyan en
saghkh ve giivenilir yoldur. Verem savas Dispanserleri ve ekipleri
yurdumuzda genis bir tarama ve savas kampanyasi agcmistir. Koy
koy dolasan saglik ekipleri, vatandaslari kontroldan gecirmis,
asilarini yapmis, gereken tedavi yollarini titizlikle
gerceklestirmistir. Okullarimiz bu c¢alismalarin en disiplinli
yapildigi yerlerdir. Yurdumuzun her tarafinda yapilan verem savas
calismalari iyi sonuglarini vermistir.

Sunu hi¢ unutmamak gerekir; verem sinsi bir hastaliktir, zayif
viicutlari bulunca, hemen oraya yerlesir ve cogalir. Bunun igin
dengeli beslenmeye ¢cok dikkat etmeliyiz.

Verem hastaligi, kisiden cok toplumun hastalig:i yani bulasic1 ve
cabuk yayilan bir hastaliktir. Diinyada ve yurdumuzda en c¢ok
goriileni Akciger Tiiberkiilozudur. Verem hastaligi, zamaninda
anlasilir ve tedbir alinirsa, tedavisi ¢cok kolay olan bir hastaliktir.
Siiphe duyuldugu zaman hemen bir saghk kurulusuna, Verem
Savas Dispanserlerine, doktora basvurmaliyiz. Verem hastaliginin
belirtileri sunlardir:



1. Geceleri terleme ve atesin ylikselmesi.

2. Kesik kesik Oksiriikler. Balgam c¢ikarmak. Balgamda kan
goriulmesi.

3. Halsizlik, yorgunluk ve belirgin goériintilerdir.

Verem hastaligini ve mikrobunu iyi tanimak, korunmamizi daha
bilingli duruma getirir. Hastaliga karsi gerekli 6nlemleri zamaninda
almamizi saglar.

Insanlara en faydali ve yakin olan ineklerimizin siitiinden verem
hastaliginin kolaylikla insanlara gectigini unutmayalim. O halde
hayvanlarimizin ozellikle ineklerimizin saghkh olmasi, veremle
savas zincirinin bir halkasidir. Siitleri kaynatmadan icmeyelim.
Pastorize edilmis siitler, cok saglikl ve besleyicidir.

Siut en 6nemli temel besin maddemizdir. Viicudumuzu giliglendiren
siit, ayni zamanda bizi vereme karsi korur. Hepimizin dogar
dogmaz ilk ve tek besinimiz olan siitii, hayatimiz boyunca alalim.
Sitten yapilan besin maddelerini bol bol kullanalim. Sevgili
cocuklar, iyi kaynatilmis veya pastorize edilmis bir bardak siitiin
faydalari saymakla bitmeyecek kadar coktur.

Verem hastaligina yakalanmak istemiyorsak ki hepimizin tek
amaci budur. Sunlari unutmayalim:

a. Daima temiz havali yerlerde bulunalim.

b. Soguklardan korunalim.

c. Dengeli beslenelim. Viicudumuzu devaml giiclii yapalim.

¢. Verem Savas taramalarina ve BCG asi kampanyasina severek
katilalim. Cevremizdekilerin katilmasini saglayalim.

d. Erken teshisin en biiyiik kurtarici oldugunu unutmayalim.

e. Sigara, icki, kumar gibi kotii aliskanliklar verem hastaligini
viicudumuza cagiran en biiyiik diismanlardir. Bu diismanlarla da
savasalim, yanimiza ugratmayalim.

Biz giiclii, bilgili ve bilingli oldugumuz siirece, verem ve diger
hastaliklar ortadan kalkar. Biitiin insanlik saghkh mutlu bir hayata
kavusur.

Milletimizin giiglii olmasi, saghkh insanlarla gerceklesir.

“"Saglam kafa, saglam viicutta olur.”

soziinii de unutmayalim. Saghkh ve planh yasamay:! aliskanhk
haline getirelim.
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