VIZE ANADOLU LISESI

BILIM FEN VE TEKNOLOJI KULUBU

Yeni Coronavirus (2019-nCoV) Vir(
gerekenler
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Yeni Coronavirus (2019-nCoV), ilk olarak
tespit edilen,
solunum yolu hastaligi salgini nedeni
olarak tanimlanan bir virustur. /

Salgin baslangi¢ta bu bolgedeki de
urunleri ve hayvan pazarind
bulunanlarda tespit edilmi






sacillan damla

Kirli ellerle dokunulan yuzeylerden de virus alinabilir.
Kirli ellerle goz burun agiza temas etmek risklidir.

Hayvanlarda da hastalik yapmasi nedeniyle
enfeksiyon kaynagi hayvanlarla temasta onemlidi



Yeni Coronavirus (2019-nCoV)
enfeksiyonunu onlemek veya

adavi etmek igcin kullanilabilecek
yr midir?




Hastaliga oze
tedavisi yokiur, hastanin

genel durumuna gore
gerekli destek tedavisi
vygulanmakitadir.
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Hayr, antibiyotikler virusler tizerinde etkili it :'\"‘”'7@“‘\ U
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Yeni koronaviriis (2019-nCoV) onlenmes

bir virustiir ve bu nedenle
antibiyotiklerin etkisi yoktur.

Ayrica etkisi kanitlanmig bir antiviral tedavi yoktur

T.C. SAGLIK BAKANLIGI



Tanisi nasil konulur?

Tani testi sadece

nd /
yapiimaktadir



Yeni Corc -
neden oldugu belirtiler ve
olusturdugu hastaliklar nelerdir? /
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Belirtisiz olgular olabilecegi bildiriimekle
birlikte, bunlarin orani bilinmemekiedir.

En cok karsilasilan belirtiler:

*oksuruk ve
*Solunum sikintisidrr.




Ancak siddetli olgularda

*agir so
*bobrek yetmezligi ve
*olum



Yeni Coronavirusu (2019-n
efki

V) kimleri daha fazla

ri yas ve eslik
hastaligi gibi)
olusturma riski

Elde edilen veriler dogru
eden hastalig! (astim, diya
olanlarda, bu virusun agir hasta

daha yuksektir.




Turkiye’'den bildirilen enfekte Yeni Coronavirus

(2019-nCoV) vakasi mevcut mudur?

Hayir, ulkemizde Ye
(2019-nCoV) hastaligi saptcmmqm|§ Ir.



Yeni Coronavirus (2019-nCoV)

asisi var midir?

Hayir, henuz gelistiri



Cin'den gelen paket ya da urunlerden Coronavirus bulagsma riski

var midir?

Genel olarak bu viruslerin yuzeylerc
canli kalabildikleri icin paket veya kargo ile
bulasma olmasi beklenmemekitedir. Dun

Saglik Orgiti’nin de bu konuda kisitla m
yoktur.



NELERE DIKKAT ETMEMIZ
EREKIR?




Ellerinizi sik yikayiniz

/ Oksiiritk ve hapsirik sonrasi

J Yemek hazirlamadan
once ve hazirladiktan sonra

\ J Yemek yemeden once

J Tuvalete girerken ve cikinca

J Eller gorunur sekilde
kirlendiginde

J Canh veya olu hayvanlarla
temas sonrasinda

T.C. SAGLIK BAKANLIGI




Yeni Koronavirus

(2019-nCoV)

Ellerinizi sik sik su ve sabun ile en az 20 sn
boyunca yikayin, su veya sabunun olmadigi
durumda alkol bazl el antiseptigi kullanin



Oksiirme veya hapsirma sirasinda burun ve agizinizi
tek kullanimhk kagit mendil ile ortun. Kagit mendilin
bulunmadig! durumlarda ise dirsek icini kullanin.
Mendili derhal cop kutusuna atin ve ellerinizi su ve
sabunla yikayin



Yeni Koronavirtis (2019-nCoV) enfeksiyonu,
Influenza virisintn neden oldugu griple

kanstinimamalidr.

T.C, SAGLIK BAKANLIGI



pnomonisi olama ,
pnomonisi burun akintisi oimayan kuru k

oksuruktur. /
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Korunmak icin ark
Ve akrabalariniza daha fazla
sicak su icmelerini soyleyebilirsiniz.




Virus 6-12 saat boyunca kumasta aktif kalabilir.
Normal camasir deterjani virusu etkisiz hale
getirebilir.

Gunluk yikama gerektirmeyen |
virusu oldurmek icin gunesin altina koyabilirsiniz



Coronavirus'un neden oldugu pnomoni belirtileri hakkinda:

1. llk bogaz enfekte olacak, bdylece bogaz 3 ila 4 gun surecek kuru
g i olacaktir.

2. Daha sonra virus burun sivisina karisir ve trakeayc

akcigerlere girerek pnomoniye neden olur. Bu islem 5 ila 6 gun
surecekdtir. /

3. Zaturree ile yuksek ates ve nefes alma guglugu gelir. Bury
hkanikligi normal tur gibi degildir. Suda boguldugunuzu
hissedersiniz. Eger boyle hissediyorsaniz derhal tibbi yardim almaniz
onemlidir.



Nasil Onlem alabiliriz?

1. Enfekte olmanin en yaygin yolu halka ac¢ik seylere dokunmaktir, bu

yuzden ellerinizi sik sik yikamaniz gerekir. Virus sadece 5-10 dakika

boyunca ellennlzde yasayabilir, ancak bu 5-10 dakika igcinde ¢ok
gozlerinizi ovalayabilir veya burnunuza bilmeden

2. Ellerinizi sik sik yikamanin yani sira, hala bogazinizdayken /

(akcigerlerinize damlamadan once) mikroplarn ortadan kaldymadk

veya en aza indirmek i¢in Bogaz Gargarasi ile gargara yapabilirsiniz.




surecinden daha
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baslarsa mutlaka | |
uzman hekime
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gerekir!!




Enfekte olmus kisilerle
yakin temastan kacinin f
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Enfekte olduysaniz eger, / :
mesafeyi korumanin, el >
Ooksururken, ;
hapsirirken tek
kullanimlik kagit
mendil ile agizin ve
burnun kapatiimasinin,
ellerin yikanmasinin;
goOzlerinize, burnunuza

ve agziniza

dokunmaktan
Kacinmanin



dezenfekte
edilmis
olmasina
dikkat edin




Et, yumurta gibi hayvansal gidalarin iyice
pisiriimesinin onemli oldugunu belirtmistir.




Ellerin sik sik
yikanmas! yabanci
yuzeylerie temas _
sonrasi ellerin hicbir
sekilde yuze, agza ve
goziere temas
ettirilmemesi
onerilir.

~

Basta yashilar olmak |}
uzere bagisikiik
sistemi yelersiz
olaniar, herhangi

Lbir hastaligin son

resinde olanlar,

kadinliar ve
focukiar daha blyuk
risk alindadir.

Hasta kisilerden.
kailabalik mekaniardan
ve loplu tasimalardan
mumkin oldugunca
uzak duruimasi
gerekir.

Bagisikiik
sistemimizi
gluclendirmeye
calismalyiz.

Coronavirus
solunum yolu ile
= bulastigi icin riskli

bireylerin maske
takmasi gerekir.

Yeterli sivi alarak,
kaliteli protein, dogal sebze
meyve, tam tahil, bakliyat.
vitamin, mineral ve antioksi-
danlardan zengin beslenmeye
cahismahyz.




Dunya Saglik Orgitune
lan sorular
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Halihazirda, evlerde beslenen kopek ve
kedi gibi hayvanlarin yeni koronavirusu
kapabileceklerine iliskin bir kanit
bulunmamaktadir. Ancak, bu hayvanlarla
temasin ardindan ellerinizi sabun ve suyla
vikamaniz her durumda yerinde bir hareket
olacaktir. Bu sizi, ev hayvanlarindan
insanlara gecebilen, 6rnegin E.coli ve
salmonella gibi cesitli bakterilere karsi
koruyacaktir.

H#Coronavirus

Evde beslenen
hayvanlar yeni
koronavirusu
(2019-nCoV)
vayabilir mi?

{7y World Health
W&$9¥ Organization



Yeni koronavirus yash kisileri mi etkiliyor,
voksa gencler de bu viruse
vakalanabiliyor mu?

Her yastan insan bu virusu kapabilir (nCoV-2019). Bununla
birlikte yash insanlarin ve daha onceden kimi saghk
sorunlari olanlarin (6rnegin astim, seker, kalp hastaliklari
gibi) bu virus yuzunden agir bicimde hastalanma olasiliklari
daha fazladir WHO her yastan insanlara kendilerini viruse
karsi koruyacak adimlari atmalari, érnegin hijyene, 6zellikle
solunum hijyenine dikkat etmeleri tavsiyesinde
bulunmaktadir.
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Hayir. Ornegin pnomokokal asi ve B Pnomoni a§||arl
tipi grip asisi (Hib) gibi pnomoni SizZi yeni

asilari yeni koronaviruse karsi o _ss

Yo v s Slammaz, koronaviruse karsi
Virus o kadar yeni ve farkhdir ki da korur mu?>
kendi ozel asisinin gelistirilmesi
gerekmektedir. Arastirmacilar 2019-
NCoV asisi gelistirmeye
calismaktadir ve WHO bu
calismalari desteklemektedir. Az
once sozu edilen asilar 2019-nCoV’a
karsi etkili olmasa bile, solunum
volu hastaliklarina karsi asilanmaniz
saghginiz acisindan kuvvetle tavsiye

edilir.
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Hayir. Susam yagi yeni koronavirusu
oldurmez.

Yuzeylerdeki 2019-nCoV’u
oldurebilecek kimi kimyasal
dezenfektanlar vardir. Bunlarin arasinda
agartici/klor temelli dezenfektanlar,
eter eriyikleri, %75 etanol, perasetik
asit ve kloroform yer alir. Ancak, bunlari
cildinize ya da burnunuzun altina
surdugunutuzde bunun virus uUzerinde
pek az etkisi olacak ya da hic
olmayacaktir. Dahasi, bu tur
kimyasallari cildinize uygulamaniz
tehlikeli bile olabilir.

H#Coronavirus

Vucuda susam yagi
surulmesi yeni
koronavirus

(2019-

nCoV)

girisini onler mi?
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Hayir. Bunlardan cikan gaz ve
dumanin solunmasi tehlikeli oldugu

gibi yeni koronavirusu de oldurmez.

Donanma fisegi ve maytap gibi
seylerden gelen dumanda kimi
insanlarin alerjisi bulunan hafif
zehirleyici sulfur dioksit vardir. Goz,
burun bogaz ve akcigerlerde
iritasyona yol acabilen bu madde
ayrica astim nobetini de
tetikleyebilir. Dahasi, yanan
maddelere dumanini soluyacak
kadar yaklasmaniz yanma riskini de
beraberinde getirir.

H#Coronavirus

Donanma fisegi,
maytap gibi
seylerden cikan gaz
ve dumanin
solunmasi

nCoV 2019’u onler
mi?
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Sarimsak yemek yeni
koronavirus (2019-nCoV)
enfeksiyonuna karsi koruma
saglar mi?

Sarimsak, anti mikrobik 6zellikler tasiyabilecek saghkli bir
besindir. Ancak, en son salgindan hareketle, sarimsak
vemenin insanlari yeni koronavirusten (2019-nCoV)
koruduguna iliskin herhangi bir kanit bulunmamaktadir.
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Agiz gargaralari sizi yeni
koronavirus enfeksiyonundan
(2019-nCoV) koruyabilir mi?

Agiz gargaralarinin yeni viruse karsi koruma sagladigina iliskin
herhangi bir kanit bulunmamaktadir. Kimi gargara sivilari agiz
salyasinda bulunan belirli mikroplari birkac dakikaligina yok edebilir.

Ancak bu soylenen, gargaranin sizi 2019-nCoV enfeksiyonundan
koruyacagi anlamina gelmez.
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Isil tarayicilar yeni koronavirus
(NCoV-2019) enfeksiyonunun
teshisinde ne kadar etkili?

Isil tarayicilar, yeni koronavirtuis (nCoV-2019)
enfeksiyonu nedeniyle atesi cikan (vicut
Isisinin normalin Uzerinde olmasi) kisilerin
durumunun tespitinde etkilidir. Ne var ki
bunlar, enfeksiyonu kapmis, ancak henuz
hastalanip atesi cikmamis kisileri tespit
edemezler. Cunku enfekte olmus kisilerin bu
nedenle hastalanip ateslerinin cikmasi 2 ile
10 gun arasinda gerceklesmektedir.

HCoronavirus
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Burnun duzenli olarak tuzla silinmesi
veni koronavirus (nCoV-2019)
enfeksiyonunun onlenmesine yardimci

olabilir mi?

Burnun duzenli olarak tuzla silinmesinin
insanlari yeni koronavirus (nCoV-2019)
enfeksiyonundan koruduguna iliskin
herhangi bir kanit bulunmamaktadir.
Bununla birlikte, burnun duzenli olarak tuzla
silinmesinin nezleyi daha cabuk gecirdigine
iliskin sinirh da olsa kimi kanitlar vardir.
Ancak, gene de belirtmek gerekir ki burnun
duzenli olarak silinmesinin solunum yolu
enfeksiyonlarini onledigi kanitlanmamaistir.
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