12 KASIM AFETE HAZIRLIK GUNU NEDIR?

12 Kasim Afete Hazirlik GUni oluyor. 12 Kasim Afete Hazirlik
Giunil'nde afet ile ilgili bilgiler tazeleniyor. Afet tirleri pekistirilerek
olasi bir afet icin alinmasi gereken 6nlemlerin alti giziliyor.

Dogal afetlerin etkisini azaltmak, kayiplari en aza indirmek,
toplumun her ferdinin ve her kesimin kuskusuz iyi bir egitim almasi
ile mimkin olacaktir. Bu amacgla halkin bilinglendirilmesi, egitimin
tim 6gelerinin seferber edilmesiyle gerekmektedir. Egitimde
atilan her bir adim, toplumun duyarllik bilincini, yaraticihgini, akilc
distinme gliclinii, dogal yeteneklerini ve becerilerini gelistirmek
icin gereken glict artirmaktadir.

Afet 6ncesi donemde afet yonetimi, genel olarak, afet zararlarini
en aza indirebilmek amaciyla gerekli dnlemleri almayi, mimkin



olan hallerde 6nlemeyi, miimkin olmayan durumlarda ise acil
kurtarma ve yardim galismalarinin etkin bir bigimde yapilmasini
saglamayi, afet zararlarinin azaltilmasi ¢calismalarini kalkinmanin
her asamasina yaymayi ve insanlari bu konularda egitmeyi
amaclamaktadir.

Diinyada yasanan dogal afetlere karsi toplumu bilinglendirmek, bu
afetler sonucunda maddi ve manevi kayiplari en aza indirmek,
dogal afetlerin etkisini azaltmak, bir toplumu olusturan tim
bireyleri egitmekle saglanabilir. Toplumu olusturan bireylerin
egitilmesi icin egitimin tim 6gelerinin harekete gecirilmesi gerekir.
Bu acidan bakildiginda afetlerin sonucunda meydana gelen
olumsuzluklar ve bu olumsuzluklarin en aza indirgenebilmesi icin
yapilmasi gerekenler, afetlerin ortaya ¢cikmasini engellemek icin
alinmasi gereken tedbirler vb. gibi konularda 6rgiin ve yaygin
egitim veren okullara, mesleki egitimi veren kurumlara, halk egitim
merkezlerine halki aydinlatici birtakim bilgilerin verilmesi sarttir.

AFET GESITLERI

Avrupa Atlantik Afet Miidahale Merkezi Yonergesine gore Dogal ve
Teknolojik olmak tzere iki gesit afet vardir. Glinimuiz
sorunlarindan biri olan kuraklik basta olmak lzere, deprem, sel,
volkanik patlamalar, toprak kaymalari, gevre kirliligi, ormanlarin
yok edilmesi, dev dalgalar, veba salgini... vb. gibi afetler "Dogal
Afet" olarak adlandirilirken; ugak kazalari, endistriyel ve kimyasal
kazalar, gemi kazalari, nikleer santral kazalari "Teknolojik Afetler"
olarak adlandirilir.

DOGAL AFETLER

Dogal afet; genellikle insanlarin kontroll disinda gerceklesen
ve gerekli dnlemler alinmadigi takdirde blyuk can ve mal



kayiplarina yol agan doga olaylaridir. Bu olaylar, gogunlukla
kisa surelerde gerceklesir. Basladiktan sonra insanlar
tarafindan engellenemez. Dogal afetleri 6nlemek
insanoglunun elinde olan bir durum degil; faka insanlar bazi
onlemlerle can ve mal kayiplarini 6nleyebilir veya azaltabilir.
Dogal afetler ve tiirleri nelerdir? iste cevaplari...

Tanimi

Dogal afet; insanlara zarar veren olaylarin genel adidir. Can ve
mal kaybina yol agan ve kontrol edilmeyen dogal olaylari
icerir. Bazi dogal afetler, yerylziinin bazi bolgelerinde daha
¢ok meydana gelir. Deprem, heyelan, ¢ig, sel ve don gibi bazi
afetlerin sonuglari dogrudan ve hemen ortaya ¢ikar. Ama
kuraklik gibi bazi afetlerin sonuglari ise, uzun bir zaman sonra
dolayh olarak gorilir. Dogal bir felaketin potansiyel etkisi,
olayin biyuklugiine ve yerine baghdir. Afet, yogun nifuslu bir
bolgede gerceklesirse, hem can hem de mal icin daha fazla
hasara sebep olur.

Dogal Afet Cesitleri

Dogal afetler, “jeolojik” ve “meteorolojik” olmak Gzere iki
gruba ayrilir. Kaynagini dogrudan yer kabugundan ya da yerin
derinliklerinden alan jeolojik dogal afetler; deprem, heyelan,
yanardag patlamalari, tsunami gibi olaylardir. Atmosferdeki
doga olaylari sonucunda meydana gelen meteorolojik dogal
afetler ise; sel, firtina, tayfun, kasirga, kuraklik, ¢ig, erozyon ve
su taskinlari gibi olaylardir.

Jeolojik Dogal Afetler:
Deprem: Tirkiye de dahil olmak lzere bir¢cok lGlkede blyik
zararlara sebep olan deprem, yerkabugu icinde meydana




gelen fay kiriklarindan agiga gikan enerjinin dalgalar halinde
yayilarak ani titresimlere sebep olmasi ve bu titresimlerin
yeryuzinde sarsilmalar olarak hissedilmesi seklinde olusur.
Yer katmanlarinda olusan sok dalgalarinin sonucudur. Magma
Uzerinde yizen levhalar, konveksiyonel akim sayesinde siirekli
hareket halindedir. Kitalarin hareketi ile plato sinirlarinda
kaynama ve ayrilmadaki stirtinmeden olusan kinetik enerji,
aniden biytk bir glicle bosalabilir. Depremin merkez Uissu,
nasil olustugu ve buyuklGgu gibi 6lcme ve degerlendirme
yontemlerini inceleyen bilim dalina ‘Sismoloji’ adi verilir.
Sehirlesme uygulamalarinda yapilan hatalar, depremin
etkisini daha agir hissettirir. Depreme uygun olmayan yapllar,
depremde en ¢ok mal ve can kaybina yol agan faktoérlerdir.
Depremle ilgili gerekli egitimlerin verilmemesi sonucu ortaya
¢ikan bilgilenme eksiklikleri de depremin zararlarini artiran bir
unsurdur. Ulkemiz 6nemli bir deprem bélgesinde yer
almaktadir.

Sik sik depremler gériilmektedir. En son Van, Elazig ve izmir
depremleri bu gergekle yizlesmemizi saglamistir.

Heyelan: Ozellikle yiiksek ve egimli bolgelerde meydana gelen
gevsek toprak, kaya veya yapay dolgu malzemelerinden olusan
zeminlerin yergekimi, su ve benzeri etkenler sonucu hareket
etmesi olayidir. Kayalardan veya toprak ortlsiinden olusan
kitlelerin yergekiminin etkisi ile koparak yer degistirmesi
olayidir. Yeryuziinde ¢ok sik yasanan bir kiitle hareketidir. Hizla
gerceklesebilecegi gibi uzun bir zaman diliminde de meydana
gelebilir. Turkiye’de de egim, yukselti ve yagisin fazla oldugu
Karadeniz Bolgesi, heyelanlarin en ¢ok gorildigu bolgelerdir.



Yanardag patlamalari: Diinyanin i¢ tabakasinda bulunan erimis
kayalarin (magma) yeryuvarlaginin yizeyinden disari piskirerek
ciktig1 cografi yer sekillerine yanardag, buralarda meydana gelen
puskirme ve hareketlenmelere de “yanardag patlamalari” adi
verilir. Aktivite bakimindan cesitlilik gdsteren yanardag
patlamalari, onlarca kilometrelik alanlara yayilarak can ve mal
kaybina sebep olabilirler. Yanardaglarin arastirildigi bilim dalina
“volkanoloji” veya “yanardagbilimi” adi verilir.

Meteorolojik (hava) Dogal Afetler:

Sel: Meteorolojik dogal afetlerden olan sel, ylizeyi bir siireligine
tamamen ya da kismen su altinda birakan, ani ve biyik su
baskinlaridir. Ozellikle deniz, akarsu, gél gibi bilyiik su
birikintilerinin asiri suyla dolmasi sonucu ortaya ¢ikan sel
baskinlari, meydana geldigi boélgede can ve mal kayiplarina yol
acabilmektedir.

Firtina: Kuvvetli ve hizli esen riizgarin bolgeyi etkilemesi olayidir.
Denizlerde ve okyanuslarda buiylik dalgalarin olusmasina sebep
olur. Firtina, 6zellikle deniz kenarlarinda yasayanlar igin tehlikeli
bir doga olayidir. Denizdeki gemi, tekne ve yelkenlileri de tehdit
eder.

Cig: Asiri kar yagisinin yasanan bolgelerde meydana gelir. Eski
kar tabakasinin yeni kar tabakasiyla karisamamasi sonucu bir ses
veya hayvan veya insanlarin herhangi bir midahalesi ile buyuk
kar kutlelerinin yer degistirmesi veya kaymasi olayidir.
Profesyonel dagcilari ve kayakgilari tehdit eden bu dogal afet,
dag veya tepelerin eteklerindeki kislk turistik mekanlari da
etkileyebilir.

Kuraklik: Bolgenin nem miktarinda yasanan dengesizlikler ve
dusUsler sonucu yasanan dogal afettir. Uzun zaman dilimlerinde
meydana gelir. Kurak iklimlerin hakim oldugu bolgelerde yasam




bir hayli zordur; hayvanlar ve bitkiler nem eksikliginden ve
dizensiz yagislardan fazlasiyla etkilenir.

Hortum: KiimulUs bulutlari ile baglantili olan hortum, silindir
seklinde donerek hareket eden bir rlizgar tlirtidir. Bulutlardan
yerylzine kadar uzanir. Yikici glict oldukga buydktir. Bir
denizin ya da goliin Gzerinde meydana gelen hortum, emdigi su
ile "su hortumu" olusturabilir.

Orman yangini: Dogal ya da insani sebeplerden ortaya c¢ikabilir.
Ormanlarin kismen veya tamamen yanmasi olayidir. Genellikle
yildinnm diismesi, yanardag patlamasi ve yiksek sicaklik gibi
dogal sebeplerle ortaya cikar. insanlari attigi sigaralar, cam
parcalari ve tarimsal uygulamalar sonucu da ortaya ¢ikabilir.
Ekolojik olarak birgok zarara yol agan orman yanginlari, kuraklik
ve iklim degisikliklerinin de sebepleri arasindadir.

Teknolojik dogal afetler:

Baraj patlamalari

Sinal patlamalar

insan kokenli dogal afetler:

Cesitli yanginlar

Hava, su, toprak ve cevre kirlenmeleri

Ulasim kazalari

Dogal Afetlerin Ozellikleri

Afetlerin en bilyuk 6zellikleri sunlardir; dogal veya doga ile
baglantili olaylardir, can ve mal kaybina yol agar, ¢ok kisa
zamanda meydana gelir, basladiktan sonra insanlar tarafindan
engellenemez.

Dogal afetlerle ilgili diger bazi spesifik 6zellikleri soyle
siralayabiliriz;

Dogal afetler; 6nceden kestirilemeyen cesitli glic ve genislikte
olabilir




Meydana geldikleri bolgenin alt yapisini ve ekonomik diizenini
bozar

insanlar (izerinde sok tesiri birakir, travmalara yol agar

Oliim, yaralanma, sakatlanma gibi sonuclar dogurur

Bulasici ve salgin hastaliklara yol agabilir.

Devletin planli yatirimlarini geciktirir veya durdurur.

Giiniimiizde Dogal Afetler

Her glin, mevcut ekolojik dengenin bozulmasi sonucu dogal
felaketler olusturabilen jeolojik stiregler yasaniyor. Ancak bu
olaylar, insan nifusunun yogun oldugu bir alanda gerceklesirse
ve can ve mal kayiplarina yol acarsa “felaket” olarak
tanimlaniyor. Bu tiir olaylar son yillarda artis gostermektedir.
Bazi dogal afetler arasinda baglanti vardir. Ornegin; gecmiste
yasanan bir sel, fay hatlar Gzerinde tahribat yaparak
glinimuzdeki bir depremin baslangi¢c noktasi olabilir. Bu sebeple
dogal afetler arasindaki baglantilar tam olarak tespit edilemez
ve tahmin edilemez. Bu gercekten hareketle, dogal afet
tehdidine ve etkilerine karsi insanlarin savunmasiz oldugunu
soyleyebiliriz.

insan etkinlikleri sonucu ortaya cikan dogal afetler, bir takim
dnlemlerle azaltilabilir veya etkilerinden korunabilir. Ornegin;
orman yanginlarina yol agan unsurlar ortadan kaldirilabilir,
kurakhgr 6nlemek i¢in daha fazla agag dikilebilir, depremden
korunmak icin dayanikl binalar insa edilebilir, kasirga yasanan
bolgelerde binalarin ¢atilari dayanikl hale getirilebilir. Bu
ornekleri benzer durumlarla gogaltabiliriz. Ancak yagmur sonucu
ortaya ¢ikan seli, don olaylarini, yanardag patlamalarini dnlemek
imkansizdir. insanlara diisen, dogal afet gercegini kabullenip
hazirlikl olmaktir.



Diinyadaki En Kotii ve En Oliimciil 10 Dogal Afet

Diinya tarihinde meydana gelen felaketlerdeki 61i sayilarinda
blyuk tutarsizliklar var. Bu sebeple tim zamanlarin en 6limcul
dogal afetlerinin neler oldugu konusunda tartismalar var.
Tarihte kaydedilen en oliimcul felaketlerin 10’unu siraladik. Bu
felaketlerde 6len insanlarin sayilari net olarak bilinmemektedir.
Bu sebeple yaklasik rakamlar verilmistir.

Sari Nehir Seli (Y11 1931 - Cin) — 1 ila 4 milyon 6lU

Sari Nehir Tufani (Y1l 1887 - Cin) — 900 bin ila 2 milyon ola
Bhola Kasirgasi (Yil 1970 - Banglades) — 500 bin ila 1 milyon 6li
Shaanxi Depremi (Yil 1556 - Cin) — 830 bin 6lU

Hindistan Hortumu (Y1l 1839 - Hindistan) — 300 bin olu
Antakya Depremi (Yil 526 - Suriye ve Tirkiye) — 250 bin olu
Tangshan Depremi (Y1l 1976 - Cin) — 242 bin 61U

Haiyun Depremi (Yil 1920 - Cin) — 240 bin 6lu

Hint Okyanusu Depremi / Tsunami (Y1l 2004 - Hint Okyanusu) —
230 bin 6lu

Halep Depremi (Yil 1138 — Suriye) — 230 bin 6lu

Dogal Afetler Hakkinda Kisa Bilgiler

Diinya genelinde etkili olan 30 farkl dogal afet tird vardir.

En cok yasanan dogal afetler sunlardir; deprem, sel, heyelan,
erozyon, kuraklik, kithk, ¢ig, don, firtina, kasirga, tayfun, hortum,
yanardag patlamalari, orman yanginlari, tsunami, yildirim, asit
yagmuru, iklim degisikligi, ozon tabakasinin delinmesi, kiresel
Isinma, Sis...

Hayvanlarin gelismis avlanma duyularinin deprem basta olmak
Uzere bazi dogal felaketleri dnceden hissedebildikleri

belirtiliyor.



Tarihteki en bliyik orman yangini, Amerika’nin Colorado
eyaletinde Haziran 2002 tarihinde yasandi. “Hayman” adi verilen
yangin felaketinde 7,2 milyon dénimlik alan etkilendi; yanginla
miicadelede 1 milyar dolarin izerinde para harcandi.

1883 yilinda Endonezya’daki Krakatoa Yanardagi patlamasi, son
200 yil icindeki en bliylk yanardag patlamasi olarak biliniyor.
Hidrojen bombasinin 26 kati buyuklikte oldugu tahmin edilen
yanardag patlamasinin sesi diinyanin yaklasik 10’da 1’i
tarafindan duyuldu; 163 kdy haritadan silindi; 36 bin 380 kisi
oldu.

Birlesmis Milletler afet izleme sistemine gore, 1995-2015 yillari
arasinda en blyuk ve fazla dogal afetler Amerika, Cin ve
Hindistan'da meydana geldi.

2012 yilinda diinya genelinde 905 dogal afet meydana geldi.
Bunlarin yizde 93'G meteorolojik afetlerdi. Bu afetlerin
zararinin 170 milyar dolar oldugu tahmin ediliyor.

1980-2011 yillari arasinda tim dogal felaketlerin ylzde
14'inU jeolojik afetler olusturdu.



DEPREMIN TANIMI

Yer kabugunun derin katmanlarinin kirilip yer degistirmesi ya da
yanardaglarin puskiirme durumuna ge¢cmesi nedeniyle olusan
sarsintilardir. Depremlerin biytkliklerine gbre yer yiizeyinde
verdigi hasar ¢ok yliksek oranda can ve mal kaybina yol agmakta,
sosyal hayati ve llkenin ekonomik durumunu felg etmektedir.
Depremin olacagini dnceden tespit eden cihazlar veya yontemler
henliz bulunamamistir. Bu nedenle, depremle icice yasayan ulkeler
depremin yaratacagi olumsuz etkilere karsi hazirlikl olmak
zorundadir. Ulkemiz topraklarinin %92’sinin deprem riski tasidig,
nifusumuzun da %95’inin bu bolgeler Gizerinde yasadigl, blylk
sanayi merkezlerinin % 98’inin ve barajlarimizin % 93’inlin deprem
bolgelerinde bulundugu bilinmektedir. Bu da bize, Gilkemizde bu
konu ile ilgili hazirhk calismalarinin sirekli ve etkili olarak yapilmasi
gerektigini ifade etmektedir. Depremin yaratacagi hasarlari en aza
indirmek amaciyla;  Halkin konu hakkinda bilgilendirilmesi ve
bilinclendirilmesi, ® Deprem 6ncesinde, “Alinmasi Gereken
Onlemler”in alinmasi, ® Deprem sirasinda ve sonrasinda “Yapilacak
isler’in yapilmasi saglanmalidir.

DEPREM ONCESi ALINACAK ONLEMLER

a) Yerlesim bélgelerini titizlikle belirlemeliyiz. imara yeni agilacak
sahalarin zemin etidini yaptirmaliyiz, imar planinda konuta
ayrilmis yerler disindaki yerlere ev ve bina yapmamaliyiz.

b) Yapilarin genel ve deprem glivenligine dikkat etmeliyiz. Tiim
yapilari “Afet Bolgelerinde Yapilacak Yapilar Hakkinda
Yonetmelik” ve konu ile ilgili diger mevzuata uygun olarak
yapmaliyiz.



c) Mevcut binalarin depreme dayanikli olup olmadigini
arastirmaliyiz, dayanikh degilse, glivenli hale getirmeliyiz.

d) Deprem sigortasini yaptirmaliyiz.
e) Toplumda deprem bilincini olusturmaliyiz ve asagidaki
konularda bilgi ve beceri sahibi olmaliyiz:
¢ Evlerde, okullarda ve isyerlerinde degisik bliylklikte
depremlere karsi senaryolar hazirlamali, tatbikatlar yapmaliyiz.
e ilk yardim kurslarina katilmaliyiz veya ilk yardimla ilgili bilgileri
iceren kitap, broslr gibi yayinlari evimizde
bulundurmaliyiz.
¢ Sabitlenmemis devrilebilecek esyalari pencerelerden uzaga
yerlestirmeli, gece yatarken oda kapilarini acik
birakmaliyiz.
e Elektrik, gaz ve su sebekelerinin gerektiginde kapatilabilmesi
icin ana salter ve vanalarinin yerlerini ve nasil
kapatilacagini 6grenmeliyiz.
* Ev veya igyerlerimizde yangin sondiirme cihazi bulundurmaliyiz
ve bu cihazin nasil kullanilacagini 6grenmeliyiz.
e Acil durumlarda ihtiyag duyacagimiz ilk yardim malzemesi,
yedek pil ve pilli radyo, el feneri, temizlik malzemeleri,
sinyal didugl, mum, kibrit, kuru gida ve biskuvi gibi
malzemeleri koyacagimiz KiSISEL ACIL DURUM CANTASI
hazirlamali ve kolayca erisebilecegimiz bir sekilde hazir
bulundurmaliyiz.
e En guvenli ve hayat Gggeni olusturabilecek saglam bir masa,
sira, ici kitap ya da gamasir dolu sandik, dolgun ve
hacimli koltuk, kanepe, ¢ekyat, para kasasi, kalorifer petekleri,
mutfak tlpd, dokim klvet, firin, gamasir-bulasik
makinelerinin yani gibi yerleri dnceden belirlemeliyiz.
e En guvenli yerler ile hasar gorebilecek ve/veya verebilecek
esyalari belirlemeliyiz. Su isiticisi ve soba; lizeri fazla



yuklu ve bir yere bagh olmadan duran kitaplik, vitrin, mutfak
dolabi ve raflar; dolap veya raflarindan kayip
disebilecek elektronik esyalar ile lamba, saksi ve avize gibi asili
duran esyalari sabitlemeli veya emniyetli hale
getirmeliyiz.
e Zehirli, patlayici, yanici maddeleri dismeyecek bir konumda
sabitlemeli ve kirllmayacak bir sekilde depolamaliyiz.
Bu maddelerin tizerlerine fosforlu, belirleyici etiketler
koymaliyiz.
¢ Binadan acilen kagmak icin kullanilacak yollardaki tehlikeleri
ortadan kaldirmali, bu yollari isaretlemen, buralara
gereksiz esya ve malzeme koymamaliyiz.
¢ Ev, okul ve isyeri icinde givenligi saglamak icin bir “Deprem
Guvenlik Plan1” hazirlayip, bu plana gore nasil
davranmamiz gerektiginin tatbikatini zaman zaman yapmaliyiz.
¢ Asansorlerin kapi yanlarina “Deprem Sirasinda Kullanilmaz”
levhasi agmaliyiz.
e Aile bireyleri ile topluca deprem sirasinda nasil korunacagimiz
hususunda sohbet ve alistirmalar yapmaliyiz.
e Bulundugumuz mekandan deprem sonrasi hangi yoldan ne
sekilde ayrilacagimizi belirleyen “Tahliye Plan1”
hazirlamaliyiz.
e Aile bireylerimiz ile iletisimi saglamak i¢in “Deprem Sonrasi
Bulusma Plani” hazirlamaliyiz.
e Ailemize ait 6nemli belge ve bilgilerin bir suretini evimizin
disinda emniyetli bir yerde saklamalyiz.
* Depremin gece meydana gelebilecegini diigiinerek, yatagimizi
pencerenin 6niinden ve esyalarin dokilebilecegi
yerlerden uzak yerlestirmeliyiz.
e Acil durumlarda yardim istemek igin (Sivil Savunma, Polis,
Jandarma, Hastaneler, Kizilay gibi) 6nemli telefon
numaralarini 6grenmeliyiz.



DEPREM SIRASINDA ALINACAK ONLEMLER

A. BiNA iCERISINDE

e Mimkiin oldugunca sakin olmaliyiz.
e Miimkiinse acil durum ¢antamizi da yanimiza alarak daha
Onceden tespit ettigimiz glivenli ve hayat lggeni
olusturabilecek bir yere yakinda bulunulan kitap, yastik ... gibi
malzeme ile basimizi koruyarak ya da basimizi iki
elimizin arasina alarak ve dizlerimizi karnimiza dogru cekip
vicut hacmimizi kiiglilterek (cenin konumunda)
uzanmaliyiz.
e Yer sarsintisi durana kadar (en az 60 saniye) saklandigimiz
yerden ¢ikmamaliyiz.
e Sabitlenmemis veya devrilebilecek esyalardan, yiiksek ya da
tehlikeli yerde bulunan zehirli madde ve sivilardan,
sobalardan, sémine ve ocaklardan uzak durmaliyiz.
e Merdivenlerden, balkonlardan, asansorlerden ve siitunsuz
genis alanli yerlerden uzaklasmaliyiz.
* Gazla ve elektrikle ¢calisan aletler aciksa, kapatmaliyiz.
e Asansoru kesinlikle kullanmamaliyiz. Asansérde isek kat ¢ikis
digmesine basarak asansori terk etmeliyiz.

B. BINA DISINDA

e Enerji hatlarindan, diger binalardan ve duvar diplerinden
uzaklasmalyiz. Glavenli agik alanda sarsinti sona

erinceye kadar kalmaliyiz. Etraftan gelebilecek tehlikelere karsi
hazirlikl olmaliyiz.
e Deniz kiyisindan uzaklasmali, yliksek yerlere dogru ¢ikmalyiz.
* Toprak kaymasi olabilecek, tas veya kaya disebilecek dik
kayalarin yakinindan ve yamag altlarindan



uzaklasmaliyiz.
e Binalardan disebilecek baca, cam kiriklari ve sivalara karsi
tedbirli olmalyiz.
e Toprak altindaki kanalizasyon, elektrik ve gaz hatlarindan
gelecek tehlikelere karsi hazirhkh ve dikkatli olmalyiz.

C. ARAC KULLANIRKEN

e Arag karayolunda seyir halinde ise; yolu kapatmadan saga
yanasip durmaliyiz. Kontak anahtarini yerinde birakip,
pencereler kapali olarak arag igerisinde beklemeliyiz. Ancak
sarsinti durduktan sonra agik alanlara gitmeliyiz.
* Ara¢c meskun mahallerde ise ya da glivenli bir yerde degilse;
aracl durdurmali, kontak anahtar tzerinde
birakilarak araci terk etmeli ve agik alanlara gitmeliyiz.
D. METRODA VEYA DIiGER TOPLU TASIMA ARACLARINDA

BULUNURKEN

e Gerekmedikge, kesinlikle metro ve trenden inmemeliyiz.
Elektrige kapilabilir veya diger bir tren ¢arpabilir.

e Trenin icinde, sikica tutturulmus aski, korkuluk veya herhangi
bir yere Minimaliyiz.

e Metro veya tren personeli tarafindan verilen talimatlari
izlemeliyiz.

DEPREMDEN SONRA ALINACAK ONLEMLER

e Sakin olmaya ¢alismaliyiz.
e Tehlikeli bir durum olup olmadigini kontrol etmeliyiz. Tip,
elektrik, su ve varsa dogalgazi kontrol

etmeliyiz. Elektrik fislerini prizden cekmeli veya salteri
kapatmaliyiz. Su ve dogalgaz ana vanalarini

kapatmaliyiz.



e Tehlikeli durum olup olmadiginin kontroli yapildiktan ve
gerekli emniyet tedbirleri alindiktan sonra 6nceden

hazirladigimiz acil durum c¢antasi ile ihtiya¢ duyacagimiz diger
malzemeleri yanimiza alarak bulundugumuz

yeri kontrollt, hizl, dikkatli sakin bir sekilde terk etmeli ve
bulusma noktasina gitmeliyiz.
e Kurulan Kriz Merkezlerine giderek, icinde bulundugumuz
durum hakkinda bilgi vermeliyiz.
e Bina zarar gdrmemis ise iceri girmek igin en az bir saat
beklemeli, ilgililerin goris ve duyurusu

dogrultusunda hareket etmeli ve onlarin izni alinmadikga
iceriye girmemeliyiz.
e Yikilan binalarda yardima ihtiyaci olanlara kurtarma, ilk yardim
ve enkaz kaldirma g¢alismalarinda

yardimci olmaliyiz.
e Telefon hatlarini mesgul etmemeliyiz.
e Mecbur kalmadikga trafige ¢tkmamaliyiz.
e Sadece resmi kaynaklarin agiklama ve uyarilarina uymali,
kulaktan kulaga yayilan sayialara ve

soylentilere inanmamalyiz.
* Aile iginde birbirimizle dayanisma halinde olmaliyiz. Ozellikle
cocuklari olayin etkisinden uzaklastirmaliyiz.
e Kurtarma ve sosyal yardimlar sirasinda panik ve kargasaya yol
acmadan ilgili ve gorevlilere yardimci olmaliyiz.
® Deniz kenari yerlesimlerinde, dev dalgalarin olusmasi
olasiligina karsi deniz kenarindan uzaklasmaliyiz.
e Toplu iskan bolgelerindeki kurallara ve yoneticilerin talimatina
mutlaka uymali, kargasa, dedikodu

ve huzursuzluga izin vermemeliyiz.
e Ozellikle iskan bolgelerinde halkin saghig icin temizlik
kurallarina uymali ve uymayanlari uyarmaliyiz. e



Baskalarinin da ihtiyaci olabilecegini distinerek ihtiyacimizdan
fazla yardim malzemesi talebinde
bulunmamaliyiz.

YARDIMCI OLACAKSANIZ

e Yardim i¢in kendimizi tehlikeye atmamaliyiz.
e Yardima gereksinim duyan kisileri yardimin ulastig yerlere
gotirmeliyiz.
e Yaralilarin isimlerini ve sayilarini not etmeliyiz.
e Emniyetli olduguna emin olmadigimiz yerlere girmemeliyiz.
e Arama yapacagimiz binalarda elektrik, dogalgaz ve su
tesisatlarinin kapatilmasini saglamaliyiz.
e Oncelikle kaba yiizey taramasi yapmaliyiz. Artci depremlere
karsi girdigimiz yerlerde yere egilmeli, dizlerimizin

Ustlinde ylrtumeli, her an dlsebilecek maddelere karsi tetikte
olmaliyiz.
e Girdigimiz yerde “iceride kimse var mi” diye bagirmali, cevap
icin bir stire beklemeliyiz. Cevap alirsak, nerede ve

nasil bir yardima gereksinim duydugunu sormaliyiz.
e Etraf karanlik ise fener kullanmali, elektrik isiklarini
yakmamalyiz.
e Yarali bulursak, dnce glivenlige almali, suratle ilk yardim
uygulamaliyiz.
e Yardim almak, durum bildirmek ve hasar tespiti i¢in aradigimiz
binalari isaretlemeliyiz.

YIKINTI ALTINDA MAHSUR KALDIYSANIZ

e Paniklemeden, sakin olarak durumumuzu degerlendirmeliyiz.
Kurtarma ekiplerinin en kisa zamanda yardim igin
geleceklerini unutmamaliyiz.



e Hareket kabiliyetimiz kisitlanmigsa ¢ikis icin hayatimizi riske
atacak hareketlerden kaginmaliyiz.
e El ve ayaklarimizi kullanabiliyorsak su, kalorifer, gaz
tesisatlarina, zemine ya da tavana vurmak suretiyle

varligimizi duyurmaya c¢alismaliyiz.
e Enerjimizi en tasarruflu sekilde kullanmak igin hareketlerimizi
kontrol altinda tutmaliyiz.
e Kurtarma ekiplerinin seslerini duymaya ve onlara seslenmeye
¢alismaliyiz, ancak enerjimizi kontrolli

kullanmalyiz.

AFETE HAZIR MISINIZ ?

e Siz ve yasadiginiz cevre afete karsi hazirlikli mi?

e Ailenizin fertleri afete hazirlikh mi?

e Aileniz fertleriyle konustunuz mu? (Bir afet sirasinda nerede
bulusacaksiniz? Ne yapacaksiniz?)

e 72 saat yetecek kadar yiyecek malzemeniz hazir mi? (Kapali
kaplar icerisinde veya konserve olarak)

e Afet cantaniz var mi? (icinde; el feneri, ilk yardim ¢antasi,
radyo, yedek pil gibi)

e Arabanizda bir afet cantasi var mi? e Siz ve aileniz son l¢ yilda
ilk yardim egitimi gordiiniiz ma?

¢ Yasadiginiz evde veya bulundugunuz apartmanin her katinda
duman dedektor, yangin alarmi var mi?

e Evinizde yangin sondirme cihazi var mi? Bu cihazlari her fert
kullanmasini biliyor mu?



e Elektrik sigortalari otomatik mi?
e Siz ve ailenizin tim Uyeleri su-elektrik-gaz vanalarinin yerini ve
naslil kapatilacagini biliyor musunuz?
e Sizin ve ailenizin 6nemli kayitlarinin kopyalari evin disinda
yangina dayanikh bir yerde saklaniyor mu?
e Bir yangin oldugunda yapilacak isleri ailenizle konusup tespit
ederek tatbikat yaptiniz mi?
e Afet sonrasinda yasadiginiz bélge disinda kalabileceginiz bir
mesken var mi?
e Sizi afet durumunda arayacak yakininiz, dostunuz var mi?
(Sizin varliginizi, saghginizi tespit ya da

kontrol edecek kisiler belirlendi mi?)
e Okula giden ¢ocuklarinizin okuduklari okulun afet plani var
mi? Varsa tatbikati yapilmis mi? Cocuklar ne

yapacaklarini biliyorlar mi?
e Ev, araba ve isyeri ile kendinizi sigorta ettirdiniz mi?
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